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UPcentrum ve spoluprdci s lektorkou jogy a aromaterapie
Michaelou Plechaéovou (navajoga.cz) pofddé workshop

Sobota 20. zaFi 2025
9:00 - 12:00 hod
UPcentrum, Palackého 199, Chrudim

Chcete se vice ponorit do taju aromaterapie?

Touzite Zit vice v souladu s pfirodou a vnést do svého Zivota lé¢ivou silu viani?
Aromaterapie vam muZe pomoci prohloubit proZitek, nalézt pohodu nebo se naopak
povzbudit v kazdodennim Zivoté. Dokd&zZe podporit zdravi na fyzické i psychické arovni.
Staci se otevrit svétu vuni a dychat!

Co vas ¢eka?

Béhem dopoledne se dozvite, jak éterické oleje vznikaji, jak si vybrat ten pravy, a hlavné jak
je bezpecné pouZivat. Sezndmite se s oleji vhodnymi pro podzimni obdobi a odnesete si
i vlastni inhalaéni tyéinku, kterou si na misté vytvorite.

V druhé &asti Vas ¢ekd lekce jin&jang jégy, zamérend na podporu orgdnl daného roéniho
obdobi - slinivky a sleziny. Zagneme jemnou hatha jégou s rozhybdnim kloubt, patefe
a védomou praci s dechem. Poté prejdeme do €dsti jin jogy s pomalym tempem, nizkymi
pozicemi a delSimi vydrzemi, které pUsobi hluboko do pojivovych tkani. Lekce mé meditativni
charakter, uvolni télo i mysl a pomuze zbavit se stresu. Zavér patii vedené relaxaci.

Casovy harmonogram

8:50-9:00 Prichod + prezence

9:00-10:00 Aromaterapie

10:00 - 10:30 Tvoreniinhalaéni tyCinky + diskuze
10:30 - 10:40 Pauza

10:40 - 12:00 Jin&jang joga + relaxace

S SEBOU: pohodiné sportovni oble¢eni, podlozku, piti, deku, pozndmkovy blok a tuzku
CENA: 650 K&/osoba (soucasti je i material na tvorbu inhalaéni ty&inky)

Rezervace

Rezervace je nutnd pres rezervacni systém na www.upcentrum.cz
Rozhodujici je pfipsdni platby na Ucet viz. VOP.

Pocet mist omezen na 15. Minimalni pocet pro konani akce je 10.

Vice o lektorce
Michaela PlechdCovd je lektorkou jogy s osmiletou proxi. Denné vede své klienty
k naslouchdni sobé&, hleddni rovhovédhy na podloice a pak i v Zivoté. Vice o ni najdete
na havajoga.cz.

Pfipadné dotazy k akci: info@upcentrum.cz
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