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UPcentrum ve spoluprdci
s certifikovanym lektorkou jogy Karolinou Petrovou

poréddda workshop

Nedéle 23. listopadu

17 - 18:30 hod
UPcentrum, Palackého 199, Chrudim

Prozijte podveéer plny jemného pohybu, afirmaci a inspirace pro vasi domaci jégovou
praxi. Jéga s afirmacemi a autorskymi Jégovymi karti¢kami pro télo
i dusi, které pomahaji vnést praxi jégy do kazdodenniho Zivota — kdykoli a kdekoli.

Co vas ceka?

Lektorka Kdja Petrova vas provede Uvodnim povidédnim o své cesté k témto
kartickdm a ukdze, jak mohou byt jednoduchym ndstrojem pro pravidelnou praxi
i v ndrocnych dnech. Cilem neni vykon, ale pfitomnost, vnimdani a navrat k sobé.

Na workshopu spoleéné:

¢ Objevime, co joga znamend a jak ji vnést do bézného Zivota.

¢ Pfedstavime si pIny jogovy dech a zakladni télesné zamky.

e VyzkouSime kratkou sestavu, kterou si mUzete praktikovat kazdy den.

¢ A vSe propojime v zavérecné lekci s Kajinymi kartiCkami — pohyb, dech i afirmace
v jednom jemném celku.

Kazdy acastnik si odnese vytistény kratky materidl s lekci na doma a ndvodem, ktery

mu pomUzZe pokracovat v jogové praxi i mimo studio. Atmosféru doplni viné

éterickych olejl z aroma lampy, které podpofi klid a naladéni.

Maly darek navic — protoze Vanoce se blizi: Na misté (nebo i zpétné po workshopu)

bude mozZnost zakoupit si Jogové karticky pro télo i dusi s 10% slevou — jako vanoéni

ddrek, nebo inspiraci pro vasi viastni domaci praxi.

Casovy harmonogram

17:00 - 17:20 Uvodni povidani o kartickdch, j6ze a jejim propojeni s kazdodennim
zZivotem

17:20 - 18:20 J6gova praxe s propojenim karticek a afirmaci

18:20 - 18:30 Z&veér, prostor na dotazy a moznost zakoupeni karticek se slevou

S SEBOU: pohodiné obleceni, podlozku, deku, piti, pozndmkovy blok a tuzku
CENA: 490 K&/osoba
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Rezervace

Rezervace je nutnd pres rezervaéni systém na www.upcentrum.cz

Pocet mist omezen. Minimaini po¢et Gcastnikd pro kondani akce je 10, max 15.
Rozhoduijici je pripsani platby na Géet viz. VOP.

Vice o lektorce

Karolina Petrovd je certifikovand lektorka jogy a autorka Jogovych karti¢ek pro télo
i dusi, které vznikly z jeji osobni zkuSenosti s jé6gou jako cestou k rovnovaze, klidu
a védomému prozivani. Skrze jemnné vedeni inspiruje k tomu, aby jéga nebyla jen
cvicenim na  podloice, ale pfirozenou soucdsti kazdého  dne.

Vice o jeji tvorbé najdete na www.kajabeyoga.cz.

O kartickach se muzete dozvédét vic zde: Kaybeyoga karticky
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