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UPcentrum porada specidalni novoroéni akci

Sobota 24.ledna 2026 [ 9 - 12 hod

Chcete zacit novy rok védomym pohybem, ziskat motivaci a rozhybat télo po zimé?
Radi byste si vyzkouseli razné styly cvi¢eni a nasli ten, ktery vam nejvice sedi?
FitUP Day je dopoledne plné energie, vedené tremi lektorkami UPcentra,
které vas provedou jégou, pilates i funkénim tréninkem.

Tato akce je idedlni prilezitosti, jak udélat prvni krok k lepsi kondici, zdravému télu
a dobrému pocitu.

Pro koho
FitUP Day je ur€en pro dospélé Zzeny i muze v§ech Grovni — od za¢ateénikl az po pokrocilé.
Pro vSechny, ktefi chtéji nastartovat rok védomym pohybem, poznat rdzné pfistupy

k tréninku a uZit si atmosféru skupinového cvic¢eni v UPcentru.

Co vas ¢eka?

Béhem dopoledne vds postupné provedeme tremi 50minutovymi lekcemi, které na sebe
volné navazuji. Kazdd lektorka pfindsi svuj jedine¢ny styl a pristup, diky ¢emuz ziskate
komplexni prozitek pohybu — od mobilizace a dechu az po silu a dynamiku.

Jéga

« jemné ranni protazeni a mobilita,
« prdce s dechem, uvolnéni napéti,
« védomy start dne.

Pilates

« aktivace stredu téla,

« posileni hlubokého stabilizacniho systému,
* protazeni, plynulé flow.

Funkéni télo

« dynamika, sila a stabilita,

- posileni celého télq,

« energické zakonceni dopoledne.

Soucdasti akce je prijemnd atmosféra, moznost sdileni a ¢as na kratké dotazy mezi lekcemi.

Casovy harmonogram

8:50 - 9:00 Pfichod + prezence

9:00 - 9:50 Jéga

10:00 - 10:00 Pilates

11:00 - 11:50 Funkéni télo

11:50 - 12:00 Zaver, rozlouceni

Michaela Cechlovskd, DiS. info@upcentrum.cz
Fibichova 641 +420 731 211 416

53701 Chrudim



WWW.Upcentl’um.CZ POHYB ® VZDELAVAN( ® PORADENSTVI

Cena
# FitUP Pass (viechny tfi lekce): 490 K&

Rezervace

Rezeravce mozna pouze na cely blok lekci. Na jednotlivé lekce budou rezervace uvolnény
pouze v pfipadé nenaplnéni kapacity tésné pred konénim akce.

Rezervace je nutnd pres rezervacni systém na www.upcentrum.cz.

Minimalni poéet pro kondni akce je 6, max 15. Rozhodujici je pfipsdni platby na Gcet.

V pripadé nenaplnéni minimaini kapacity bude vypsan ndhradni termin.

Pokud bude kapacita naplnéna, mlzete se hldsit joko ndhradnici na info@upcentrum.cz.
Vice ve VOP na webu UPcentra.

S sebou:
PohodIné sportovni oble¢eni, sttedné velky ruénik, piti, podlozka viastni nebo zapujéime,
cvi¢ime naboso.

K dispozici:
Satna, we, sprcha, uzamykatelny prichod pro kola/kolobéiky.

Dotazy:
info@upcentrum.cz
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