@ POHYE ® VZDELAVANI » POR,

Vikendovy pobyt pro zeny!
Kongres Hotel Jezerka 1. — 3. kvéten 2026

CHECK —IN:
CHECK - OUT:

UBYTOVAN:I:

LEKCE:

DALSi PROGRAM:

STRAVA:

CENA:

ZALOHA:

DOPLATEK:

STORNO POPLATKY:

patek 1. 5. 2025 15:00 - 16:30 hod
nedéle 3. 5. 2025 do 10 hodin nutné vyklidit pokoje

Ctyrhvézdickovy Kongres hotel Jezerka (Ustupky 278, 538 07 Se¢ -
www.jezerka.cz) se nachazi v krasné pfirodni oblasti vychodnich Cech

v samém srdci CHKO Zelezné hory.

Py3ni jednim z nejvétsich a nejmodernéjsich wellness.

Ubytovani v 2L pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim, TV, vysousec¢em
vlasa.

Wifi ZDARMA.

Vsechny lekce zaméreny na zdravy funkéni pohyb: mobilitu, stabilitu,
flexibilitu, zpevnéni, posileni stfedu téla a spravnou techniku dechu.
Vychazime z principli metody Pilates a zdravého pohybu. MUzZete se tésit
na lekce pomalejsiho charakteru (Ranni protazeni, Pilates, ...), stejné jako
na lekce dynamické (Funk¢ni télo, Funkéni dynamika, kruhovy trénink, ...).
Uéast na lekcich je dobrovolna.

Podrobny program bude zaslan nejpozdé;ji tyden pred akci.
Jiz ted’ se muzZete tésit na butik s médnim oblecenim, bylinky a dalsi
doprovodny program.

Pobyt je véetné snidané.

Moznost dokoupit polopenzi (2x vecefe — pd/so) nebo plnou penzi (2x
vecere — pa/so, 1x obéd - so).

Polopenze doplatek 960 K¢. PInd penze doplatek 1370 K¢.

4690 K¢

Cena zahrnujte: ubytovani na 2 noci ve 2L pokoji, 2x snidani, pfipitek
na privitani, program (lekce), doprovodny program, 1x 60 min v Aqua
centru/denné (vnitini bazén, masazni vana, parni sauna, infra kabina).
Parkovisté, wifi.

Cena pobytu nezahrnuje pojisténi, dopravu na misto a pfipadné dalsi
nadstandardni sluzby.

2000,- K¢

Splatnd ihned po pfihlaseni k pobytu zasldnim castky na ¢&. uctu:
2701728300/2010, do poznamky uvedte své jméno a prijmeni.

Zaloha je NEVRATNA!

2690,-K¢ — splatny do 15. 4. 2026
(Ize se individualné domluvit i na mensich ¢astkach, placenych postupné)

14 dni pred akci ve vysi 80 % z celkové ¢astky
7 dni pred akci ve vysSi 100 % z celkové Castky
Cela Castka se vraci pouze v pripadé zruseni akce z nasi strany.

UPcentrum Chrudim
Palackého tr. 199
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http://www.jezerka.cz/

@ POHYS ® VZDELAVANI ® POR

Vikendovy pobyt pro zeny!
Kongres Hotel Jezerka 1. — 3. kvéten 2026

PLATNOST REZERVACE:

SLUZBY ZA POPLATKY:

PARKOVISTE:

S SEBOU:

Lze za sebe zajistit nahradnika.

Rezervace je platna aZ po sloZeni zalohy. Poradi urcuje datum pfijeti
platby na ucet. Pokud se pfihldsite a budou jiZ mista obsazend, napiSeme
si Vas jako ndhradnika.

V hotelu je moiné objednat masaze. Vice naleznete na odkaze zde:
https://www.jezerka.cz/masaze-a-kosmetika
Rezervace pfimo na tel.: 469 318 381, pfipadné na: wellness@jezerka.cz

K dispozici u hotelu.

2 stfedné velké rucniky na cviceni, Zupan, plavky, prezlvky, podlozku
na cvi¢eni, pokud mate masainiho jezka — primér 9 cm, overball
a dobrou naladu ©

* legislativni pozndmka: S ohledem na zdkon ¢. 89/2012 Sb. se nejednd o zdjezd. UPcentrum/Michaela
Cechlovskd nabizi pouze program zahrnujici sportovni aktivity. Ubytovdni zajistuje Hotel JEZERKA s.r.o.
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