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UPcentrum ve spoluprdci s fyzioterapeutkou Danou Chvojkovou
poradé workshop ,,Détskéa nozicka*
Sobota 14. bfezna 2026 [ 9 - 11:30 hod

Zajima vas, jak se vyviji détska noha, co ovlivriuje klenbu a jak spravné vybirat prvni

boticky? Chcete rozumét nejcastéjsSim problematikam chodidla a mit jasno v tom,
jak noZicku ditéte podporit ve zdravém vyvoji? Pak je tento workshop pravé pro vas!

Pro koho

Akce je uréena pro dospélé osoby bez pfitomnosti déti. Pro rodi¢e, pedagogy
a vSechny, ktefi chté&ji Iépe porozumét vyvoji détské nohy a tomu, jak ji podpofit
v jednotlivych fazich rdstu, a pochopit, jak mdze ovlivnit jeji funkci i v dalSich letech.

Co vas ¢eka?
Béhem dopoledne se budeme vénovat nejdulezitéjsim tématldm vyvoje détské
nohy a jejimu zdravému fungovani.
Fyzioterapeutka Dana Chvojkové (Fyziotep - www.fyziotep.cz) vas provede:
e vyvojem détské nohy krok za krokem,
» faktory, které ovliviiuji vyvoj klenby,
« typologii nohy a nejcasté&jsSimi odchylkami,
e problematikou obuti a zdsadami jeho spravné volby,
Soucasti je také prostor pro dotazy a sdileni konkrétnich situaci z praxe.

Host: Nikola Slavikové, maijitelka détské obuvi Dupy dup (www.botkydupydup.cz)
V zavére€né casti se mUzete tésit na pfedstaveni konceptu obchodu Dupy dup,
ukdzku boticek a doporuceni, jak udélat z vybéru obuvi pfijemny a hravy zazitek.

Casovy harmonogram

8:50 - 9:00 Piichod + prezence

9:00 -10:30 Predndska — Vyvoj détské nohy & problematika obuti

10:30 - 11:00 Prostor pro dotazy

11:00 - 11:30 DUPY DUP - prezentace konceptu obchodu + ukdzka boticek

Cena
590 Ké [ osoba

Rezervace

Rezervace je nutnd pres rezervacni systém na www.upcentrum.cz.

Minimalni poéet pro kondni akce je 6, maximalné 20. Rozhodujici je pfipsani platby

na Gcet. V pripadé nenaplnéni kapacity bude vypsdn ndhradni termin.

Pokud bude kapacita naplnéna, mulzete se hlésit joko nahradnici na info@upcentrum.cz.

Michaela Cechlovskd, DiS. info@upcentrum.cz
Fibichova 641 +420 731 211 416
53701 Chrudim
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