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UPcentrum ve spoluprdci s certifikovanou lektorkou Marinou Starou poirada

workshop ,,Za@klady ergonomického noseni nejmensich déti”
Patek 27. nora 2026 [ 9 - 11:00 hod

Zajima vas, jak nosit miminko zdravé a bezpeéné?
Chcete rozumét tomu, pro¢ na zpusobu noseni zalezi a jak muZze ovlivnit vyvoj ditéte?
Nejste si jisti rozdily mezi jednotlivymi nosicimi pomudckami a jejich spravnym pouzitim?
Pak je tento workshop pravé pro vas.

Pro koho
Workshop je urcen pro:

e nastavajici rodice

« rodice déti od narozeni do cca 1roku
Na workshop je moiné prijit sditétem, popfipadé s panenkou.
Vhodny pro zac¢ate€niky i mirné pokrocilé a pro vSechny, ktefi chté&ji noseni miminka
uchopit védomeg, s respektem k vyvoji ditéte i viastnimu télu.

Co vas ¢eka?
Béhem workshopu se budeme vénovat ergonomickému noSeni nejmensich déti
a jeho vyznamu pro jejich zdravy vyvoj. Lektorka vas provede:

e vyznamem noseni v kontextu vyvoje ditéte

o tim, jak noSeni ovliviiuje termoregulaci, dychdni a tepovou frekvenci

» vlivem noSeni na motoriku a nervovou soustavu ditéte

« vyznamem blizkosti a vztahové vazby (attachment)

e souvislosti noSeni s vyvojem kycli

e zA&kladnimi ergonomickymi zGsadami noseni

o rozdily mezi ergonomickymi a neergonomickymi nositky a jejich riziky

« prehledem nej¢astéjSich nosicich pomucek a jejich vyuzitim

e nejcast&jsSimi chybami v noseni a tim, jak se jim vyhnout
Soucdasti workshopu je rozsdhlé prakticka éast, ve které si GCastnici vyzkousi
z&kladni Gvazy a nastaveni nosicich pomuUcek pod odbornym vedenim.

Casovy harmonogram

8:50-9:00 Prichod + prezence

9:00 - 9:10 Uvod, pfedstaveni

9:10 - 9:40 Teoretickd Cast — obsah viz. nize
9:40 - 9:50 Pauza

9:50 - 10:45 Praktickd ¢dast — obsah viz. nize
10:45 - 11:00 zZaveér + dotazy
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Obsah teoreticka cast
e vyznam a duleZitost noseni v kontextu vyvoje ditéte
e miminko jako ,nosSenec”
e co ajak noseni stimuluje
o zAkladni ergonomické zasady nosent:
o ergonomickd vs. neergonomickd nositka a jejich rizika
e nejcastéjsi typy nosicich pomucek a jejich vyuziti

s

e nejcastéjsi chyby v noSeni
Obsah prakticka cast
o rozdil mezi elastickym a pevnym Satkem
e ndcvik Gvaz:
o pevny Satek — kfiz s kapsou uvnitf
o kojouvaz
e sprdvné dotazZeni a kontrola ergonomie
o Upravy Gvazud pro komfort nosiciho
e kojeni v §atku a bezpecny navrat do puvodni pozice
e nositka:
o typy nositek (§atkovd, pfezkov@, rostouci...)
o rozpozndni ergonomického nositka
o spravné nastaveni (ifka sedu, vyska opory zad, dotazeni popruhti)
e spoleCné posouzeni a nastaveni nositek, kterd si rodice donesou

Cena
590 K& [ dospéla osoba

Rezervace

Rezervace je nutnd pres rezervacni systém na www.upcentrum.cz.
Minimalni poéet pro kondni akce je 6, maximailné 10.

Rozhodujici je pfipsdni platby na Gcet. V pfipadé nenaplnéni kapacity bude vypsdn
ndhradni termin.

Pokud bude kapacita naplnéna, Ize se hldasit joko na@hradnik na info@upcentrum.cz.

S sebou:
Nosici pomticky, které mate doma. Dé&tdtko nebo panenku. Pohodiné obleceni, piti,
pozndmkovy blok a tuzka. Do sdlu vstup bez bot.

K dispozici:
Satna, we, sprcha, uzamykatelny prachod pro kola/kolobé&zky.

Dotazy:
info@upcentrum.cz
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