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UPcentrum ve spoluprdci s trenérkou orientacniho béhu,
ambasadorkou Trailcamps Katefinou Matrasovou
poraddd workshop

Patek 17. dubna 2026
17:30 - 19:00 hod
UPcentrum, Palackého 199, Chrudim

Chcete zacit behat a nevite, jak na to?

Uz béhate, ale nejste si jisti, zda béhate spravné?

Chcete se naucit techniku béhu, ktera je Setrna ke kloubdm a efektivni?
Hledate motivaci a rady, jak u béhu vydrZet?

Pravé pro vas je tu béZecky workshop ,Jak zadit béhat (a u béhu vydrzet)”.

Co vas ¢eka?
90 minut, béhem kterych ziskate praktické tipy, motivaci a bézecké know-how.

Program:
Ve druhé casti nas cekd praktickd bézeckd cast - rozcviceni, bézeckd abeceda a spolecny
vybéh.

éasovy harmonogram

17:20 -17:30 Pfichod + prezence

17:30 -18:00 Teoretickd ¢ast - pfedndaska

18:00 —18:50 RozcviCeni, vybéh, zdvérecné protazeni
18:50 - 19:00 Dotazy, zavér

S SEBOU: Pozndmkovy blok, tuzku, pohodIné sportovni oble€eni, obuy, piti, ruénik
CENA: 490 K&/osoba

Rezervace

Rezervace je nutnd pres rezervacni systém na www.upcentrum.cz
Rozhodujici je pfipsani platby na Gcet viz. VOP.

Pocet mist omezen na 15. Minimdlni pocet pro kondni akce je 6.

Vice o lektorce
Katefina Matrasovd je certifikovanou trenérkou orienta¢niho béhu, trenérka déti (kondiéni
pfiprava orientaénich bézcu a fotbalistd), vykonostni bézkyné, reprezentantka v dlouhém

horském béhu a skyrunningu a ambasadorkou Trailcamps.

Dotazy: info@upcentrum.cz
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